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28 W RZESIEN -PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 906 kcal
P
\“"4 Zupa pieczarkowa na wywarze z warzyw z ziemniakami i zielong pietruszkg*330 ml.

Zawiera alergeny: gluten, mleko Wartos¢ energetyczna: 194 kcal

k- Indyk w sosie jogurtowym*120g, zawiera alergeny: gluten, mleko, kasza jaglana*200g, zawiera
alergeny: gluten, satatka z ciecierzycy, pomidoréow koktajlowych i dymki*80g, kompot z owocoéw lub

woda niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 712 kcal

29 WRZESIEN - WTOREK Wartosé¢ energetyczna: 865 kcal

r s‘;}
it 1 Zupa - krem z kalafiora na wywarze z warzyw z grzankami i szczypiorkiem*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, seler Wartos¢ energetyczna: 264 kcal

“rw=8 Burgery z soczewicy i pieczarek*100g, zawiera alergeny: gluten, ziemniaki*200g, buraczki
duszone*80g, kompot z owocoéw lub woda niegazowana. Wartos¢ energetyczna: 604 kcal

;‘30 _ WRZESIEN - SRODA Wartos¢ energetyczna: 990 kcal

"**_ Ros6t wolowo - drobiowy z makaronem i zielong pietruszka*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartos¢ energetyczna: 204 kcal

~ ™ Kotlet schabowy*120g, zawiera alergeny: gluten, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko,
kapusta zasmazana*80g, kompot z owocéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 786 kcal

01 PAZDZIERNIK - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 999 kcal
Zupa gulaszowa z warzywami i majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartos¢ energetyczna: 308 kcal
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h.A Kluski leniwe z mastem i cukrem*220g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, suréwka
z marchewki, jabtka i brzoskwini z prazonym stonecznikiem*80g, kompot z owocow lub woda

niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 691 kcal
02 PAZDZIERNIK - PIATEK Wartosé energetyczna: 904 kcal
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¥!|l i Zupa koperkowa zabielana na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem*330 ml
Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartos¢ energetyczna: 220 kcal

-~ Filetz miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny:
mleko suréwka colestaw*80g, kompot z owocow lub woda niegazowana*200ml.
Warto$¢ energetyczna: 684 kcal
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