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21 WRZESIEN -PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 941 kcal

e 4
W Zupa pomidorowa zabielana na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem i zielong
pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko Wartos¢ energetyczna: 224 kcal

by TP Stripsy z kurczaka*120g, zawiera alergeny: gluten, ryz*200g, mix satat z sosem winegret z
prazonymi pestkami dyni*80g, kompot z owocéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 717 kcal

22 WRZESIEN - WTOREK Wartosé energetyczna: 888 kcal
&w Zupa grecka z ciecierzycy na wywarze z warzyw z oregano*330 ml.

Zawiera alergeny: gluten, seler Wartos¢ energetyczna: 234 kcal
e
L tazanki z kapusta i pieczarkami*220g, zawiera alergeny: gluten, mleko, owoc sezonowy*1 szt.,
kompot z owocow lub woda niegazowana*200ml. Wartosé¢ energetyczna: 654 kcal
23 WRZESIEN - SRODA Wartos¢ energetyczna: 998 kcal

& Krupnik zabielany na wywarze z warzyw, z kaszg jeczmienng i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko Wartos¢ energetyczna: 256 kcal

i 1?’"5 Pieczen z szynki w sosie wlkasnym*120g, zawiera alergeny: gluten, ziemniaki*200g, zawiera
alergeny: mleko, satatka z ogorka kiszonego, papryki i kukurydzy*80g, kompot z owocéw lub woda
niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 742 kcal

24 WRZESIE N - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 901 kcal

s Zurek krakowski na wedzonce z kielbasa, ziemniakami i majerankiem*330 ml.
 Zawiera alergeny: seler, gluten Wartos¢ energetyczna: 326 kcal

"% Pierogi ruskie z duszong cebulka*200g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, OWOC
sezonowy*1 szt., kompot z owocoéw lub woda niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 575 kcal

25 WRZESIEN - PIATEK Wartosé energetyczna: 960 kcal

v Zupa krem z zielonego groszku na wywarze drobiowo-warzywnym z grzankami *330 ml
 Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartos¢ energetyczna: 336 kcal

‘ Kotleciki rybno-jajeczne*100g *100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g, zawiera
alergeny: mleko, marchewka duszona z groszkiem*80g, kompot z owocéw lub woda
niegazowana*200ml. Wartosé energetyczna: 624 kcal
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