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14 WRZESIEN -PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 912 kcal

A~

ﬁ Zupa porowa zabielana na wywarze drobiowo-warzywnym z zacierk3 i zielona
pietruszka*330 ml. zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 245 kcal

m Gulasz po wegiersku *100g, zawiera alergeny: gluten,seler, Kasza jeczmienna*200g zawiera
alergeny: gluten, rozyczki kalafiora*80g, kompot z owocéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 667 kcal

WRZESIEN - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 974 kcal

“¥ Zupa ziemniaczana na wywarze z warzyw z zielong pietruszka*330 ml.
__ Zawiera alergeny: gluten, seler Wartos¢ energetyczna: 264 kcal

L Kotlet z czerwonej soczewicy, *120g, zawiera alergeny: seler gluten, ziemniaki*200g, suréwka
z kapusty pekinskiej z oliwg z oliwek*80g, kompot z owocéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 710 kcal

16  WRZESIEN - SRODA Wartosé energetyczna: 902 kcal
AV,

. Zupa grysikowa z zielong pietruszka *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 170 kcal

m Eskalopki z piersi kurczaka w ciescie nalesnikowym *100g, zawiera alergeny: gluten, jajka,
mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, satata zielona ze Smietang*80g, zawiera alergeny: mleko,

kompot z owocow lub woda niegazowana*200ml. Wartosé¢ energetyczna: 732 kcal
17 WRZESIEN - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 867 kcal
| gy
J Zupa neapolitanska na wywarze z warzyw z parmezanem i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 292 kcal

=" Ryz z zapiekany z jabtkami, cynamonem i bitg Smietana*220g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
kompot z owocoéw lub woda niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 575 kcal

18 WRZESIEN - PIATEK Wartos¢ energetyczna: 977 kcal

Zupa krem z zielonego groszku na wywarze drobiowo-warzywnym z grzankami *330 ml
Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartos¢ energetyczna: 336 kcal

N Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny:
mleko salatka z buraczkéw i jabtka*80g, kompot z owocéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 641 kcal
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