ILOSPIS

02 WRZESIEN -SRODA Warto$é energetyczna: 975 kcal
e
e Barszcz bialy zabielany na wywarze z warzyw z ziemniakami i majerankiem*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosc energetyczna: 215 kcal
" Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
ogorek kiszony*80g, kompot z owocéw/woda niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 760 kcal
03 WRZESIEN - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna: 961 kcal

fxar s Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze z warzyw z ziemniakami i zielong pietruszka*330ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 328 kcal

& " Kurczak w sosie stodko-kwasnym*100g, zawiera alergeny: gluten, ryz*200g, roszpunka*50g,

kompot z owocow/woda niegazowana*200ml. Wartosé¢ energetyczna: 633 kcal
04 WRZESIEN - PIATEK Wartos¢ energetyczna: 958 kcal

€7 .« Zupa, krem z dyni na wywarze drobiowo-warzywnym z groszkiem ptysiowym*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 278 kcal

@ Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny:
mleko, surowka kiszonej kapusty i jabtka z olejem Inianymi prazonym stonecznikiem *80g, kompot
z owocow/woda niegazowa*200ml. Wartosé¢ energetyczna: 680 kcal



