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STYCZEN - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 840 kcal

& Krupnik zabielany z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 286 Kcal
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P Ly azanki z miesem i kapustg*220g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
Jabl'ko*l szt., kompot Z oOWOoCcOW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 554 kcal

27 STYCZ E N - WTO RE K Wartos¢ energetyczna: 920 kcal

Zupa, krem z zielonego groszku*33o mi
~ Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartosé energetvezna: 296 Keal

S8 Kotlet drobiowy=*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: gluten, satata zielona ze Smietang*80g, zawiera alergeny: mleko,

kompot z owocow*200ml Wartosé energervezna: 0624 Keal
28 STYCZ E “ - s RO DA Wartos¢ energetyczna: 9 73 kcal
—

—~

¥” i Zupa koperkowa zabielana z ryzem=330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetvezna: 216 Kcal
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\54 Karczek duszony w sosie wikasnym*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
ziemniaki*200g, alergeny: gluten, surowka z buraczkéw*80g, alergeny: mleko,
kompot Z OWOCéW*ZOOml Wartos¢ energetyczna. 697 kcal

%9 ‘STYCZE “ - CZWARTEK Wartosé energetyezna: 309 Kcal
“ 2

Zupa jarzynowa zabielana z zielong pietruszkg *330 ml.

_ ’_Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyczna: 206 Kcal
—-ﬁ Kurczak w sosie szpinakowym z serem*100g, zawiera alergeny: gluten,
mleko, makaron zawiera alergeny: gluten*200g, kompot z owocow*200ml.

Wartosé energervezna: 603 Kcal

30 STYCZ E “ - P IAT E K Wartos¢ energetyczna: 825 kcal

“* Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 194 kcal

-~ Ryba w ciescie*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
Z|emn|ak|*2009 zawiera alergeny: mleko, surowka z kiszonej kapusty*80g,
kompot Z OWOCOW*ZOOml. Wartos¢ energetyczna: 621 kcal
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