QJA DELOSPIS X%

STYCZEN - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 876 kcal

" ' Kapusniak na wedzonce z majerankiem*33o mi.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 281 Kcal
" Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyczna: D95 Kcal
13 STYCZEN - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 953 kcal

&8 Zupa gulaszowa z ziemniakami i majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energervezna: 329 Kcal

Indyk w sosie serowym z warzywami*100g, zawiera alergeny: gluten,
mleko, ryz*200g, zawiera alergeny: gluten, kompot z owocow*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 624 kcal

1 4 STYCZE “ - SRO DA Wartosé energetyczna: 850 kcal

2 _
E Zupa jarzynowa zabielana z zielong pietruszka *330 mi.
. ZaWiera alergeny: Seler, gluten Wartos¢ energetyczna: 206 kcal

7 $% Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym*100g, zawiera alergeny: gluten,
mleko, kasza jeczmienna*200g, zawiera alergeny: gluten, ogorek kiszony*80g,
kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyczna: 644 kcal

1 5 _ STYCZE“ - CZWARTEK Wartosé energetyezna: 843 Kcal

N Roso! drobiowy z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 2477 Keal
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LB . Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka Colestaw*80g, zawiera
alergeny: mleko, kompot z owocow*200ml . Wartosé energetyezna: 996 Kcal

1 6 STYCZ E “ -P IAT EK Wartos¢ energetyczna: 865 kcal

¥ Zupa ziemniaczano -rybna z majerankiem®*330 mil.
Zawiera alergeny: gluten, mleko Wartosé energetyezna: 284 Kcal

Racuchy z jabtkami i jogurtem Smietankowym=*200g, alergeny: gluten,
Ja_]ka ml@ko kompot Z OWOCOW*200m| Wartos¢ energetyczna: 581 kcal
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