QJADL OS PIS oz

PAZDZIERNIK - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 997 sena: 957 kcal

Zupa z zielonego groszku i marchewki z ziemniakami*330 ml
Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartosé energetyezna: 294 Keal

% Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym=100g, zawiera alergeny: gluten,
kasza jaglana*200g zawiera alergeny: gluten, surowka Colestaw*80g,
kompot Z OWOCcOW*200ml Wartos¢ energetyczna: 663 kcal

28 PA2DZI E RN I K - WTO REK Wartos¢ energetyczna: 811 kcal

Pa Zupa grysikowa z zielong pietruszkag *330 mil.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energervezna: 127 Kcal

Sznycel wieprzowy*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, buraczki zasmazane*80g,
kompot Z OWOCcOW*200ml. Wartosé energetyczna: 684 kcal

29 PAZDZIERNIK - SRODA Wartosé energevezna: 819 kcal

ﬁ: Zupa z fasolowa na wedzonce z majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 345 Kcal

Fle ® Ryz z polewg truskawkowg*250g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
kompot Z OWOCOW*ZOOmI. Wartos¢ energetyczna: 474 kcal

370 EAiDZIERNIK - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 831 kcal

% Zupa jarzynowa zabielana z zacierkg*330 mil.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 221 Kcal

Q Gotgbki w sosie pomidorowym=*220g, zawiera alergeny: gluten,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, owoc sezonowy *1szt.,
kompot Z owocOw*200ml. Wartos¢ energetyczna: 610 kcal

31 PA2DZI ERNIK -P IATE K Wartos¢ energetyczna: 812 kcal

@' Zupa-krem z biatych warzyw z grzanka i zielong pietruszkag *330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 288 Kcal

DA At Ryba po grecku (duszona z jarzynami)*100g, zawiera alergeny: gluten,
Jajka mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, kompot z owocow*200ml
Wartos¢ energetyczna:. 524 kcal
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