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26 PAZDZIERNIK - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 901 kcal
3 Zupa solferinio na wywarze z warzyw z zielong pietruszka*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 304 kcal
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\_.J Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ziemniaki*200g,
alergeny: mleko, bukiet warzyw*80g, kompot z owocéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 597 kcal

PAZDZIERNIK - WTOREK Wartosé¢ energetyczna: 902 kcal

"N Zupa ziemniaczana na wywarze z warzyw z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, seler Wartos¢ energetyczna: 264 kcal

i ¥ Leczo (wegetarianskie) z biata fasolg i pieczarkami*150g, zawiera alergeny: seler gluten, kasza
bulgur*200g, zawiera alergeny: gluten, kompot z owocéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 638 kcal

?8 _ PAZDZIERNIK - SRODA Wartos¢ energetyczna: 888 kcal

“_ Ros6t wotowo - drobiowy z makaronem i zielong pietruszka*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartos¢ energetyczna: 204 kcal

Filet panierowany z piersi kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, buraczki duszone*80g, zawiera alergeny: mleko, kompot
z owocow lub woda niegazowana*200ml. Wartosé¢ energetyczna: 684 kcal

29 PAZDZIERNIK - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna: 841 kcal
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g Zupa jarzynowa na wywarze drobiowo-warzywnym zielong pietruszkg*330 ml.
 Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 186 kcal

S Pierogi z serem i polewg jogurtowo-waniliowa*200g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
owoc sezonowy*1 szt., kompot z owocow lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 655 kcal

30 _ PAZDZIERNIK - PIATEK Wartosé energetyczna: 925 kcal
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~ . Barszcz bialy na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i majerankiem*330 ml.
~ Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko Wartosc energetyczna: 295 kcal

“Z Spaghetti z tunczykiem i warzywami w sosie pomidorowym*250g, zawiera alergeny: gluten,
Jjaja, mleko, roszpunka*80g, kompot z owocow lub woda niegazowana*200ml. *200ml.
Wartos¢ energetyczna: 630 kcal
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