
  

20  PAŹDZIERNIK   - PONIEDZIAŁEK                                     Wartość energetyczna: 880 kcal 

 Barszcz biały zabielany z jajkiem i kiełbasą i majerankiem*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko                          Wartość energetyczna: 285 kcal 

 Spaghetti z sosem bologne, bazylią i parmezanem*220g, zawiera 

alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owoców*200ml.            Wartość energetyczna: 595 kcal 

21  PAŹDZIERNIK   - WTOREK                                                          Wartość energetyczna: 969 kcal 

 Krem z buraka z groszkiem ptysiowym*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                   Wartość energetyczna: 307 kcal  

 Kotlet Devolay*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g, 

zawiera alergeny: mleko, sałatka z kapusty pekińskiej, ogórka i pomidora*80g, 
kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 662 kcal          

22  PAŹDZIERNIK   - ŚRODA                        Wartość energetyczna: 941 kcal 

  Zupa pomidorowa z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                   Wartość energetyczna: 257 kcal  

 Polędwiczki wieprzowe w sosie śmietanowy z cukinią*120g, zawiera  

alergeny: gluten, jaja, mleko, kasza gryczana*200g, zawiera alergeny: gluten, 
kompot z owoców*200ml                                                           Wartość energetyczna: 657 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

23   PAŹDZIERNIK - CZWARTEK                   Wartość energetyczna: 879 kcal 

 Zupa ziemniaczana na wędzonce z zieloną pietruszką*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 320 kcal 

  Naleśniki z musem truskawkowym*200g, zawiera alergeny: gluten, jajka, 

mleko, kompot z owoców*200ml                                              Wartość energetyczna: 557 kcal      

24  PAŹDZIERNIK  - PIĄTEK                         Wartość energetyczna: 916 kcal  

  Zupa z fasolki szparagowej z makaronem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 295 kcal 

  Paluszki  rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, brokuł z masełkiem i bułką tartą*80g, 

zawiera alergeny: gluten, kompot z owoców*200ml.                   Wartość energetyczna: 621 kcal    

 


