OJADL OS PIS oz

20 PAZDZIERNIK - PONIEDZIALEK Wartosé energerverna: 880 kcal
-T.'Hs
© . Barszcz biaty zabielany z jajkiem i kietbasg i majerankiem=330 mi.
ZaWieI’a alergeny: Seler, gluten, mlekO Wartos¢ energetyczna: 285 kcal

e Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocow=*200ml. Wartosé energetyezna: 595 Kcal
21 PA2DZIERNIK - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 969 kcal

Wl Krem z buraka z groszkiem ptysiowym=*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energervezna: 307 Kcal

¥ Kotlet Devolay*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: mleko, satatka z kapusty pekinskiej, ogorka i pomidora*80g,
kompot Z OWOCOW*200ml. Wartosé¢ energetyczna: 662 kcal
22 PAZDZIERNIK - SRODA Wartosé energetvezna: 941 kcal

&

3 Poledwiczki wieprzowe w sosie Smietanowy z cukinig*120g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kasza gryczana*200g, zawiera alergeny: gluten,
kompot Z OWOCéW*ZOOml Wartos¢ energetyczna:. 657 kcal

23 PAiDZI ERNIK - CZWARTEK Wartosé energetyezna: 8 19 Kcal

Zupa pomidorowa z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 257 Kcal

.‘ Zupa ziemniaczana na wedzonce z zielong pietruszkg*330 mil.
~ Zawiera alergeny: seler, gluten, mieko. Wartosé energetyezna: 320 Kcal

¥ Nalesniki z musem truskawkowym=*200g, zawiera alergeny: gluten, jajka,
mlekO kompot Z OWOCOW*200m| Wartos¢ energetyczna: 557 kcal

24 , PAZDZI ERNIK -P IATE K Wartos¢ energetyczna: 916 kcal

) i
\"% Zupa z fasolki szparagowej z makaronem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 295 Kcal

=2 Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, brokut z masetkiem i butkg tartg*80g,
zawiera alergeny: gluten, kompot z owocow=*200ml. Wartosé energetyezna: ©21 Kcal



