
 

      
 

 

19     PAŹDZIERNIK      - PONIEDZIAŁEK                                      Wartość energetyczna: 855 kcal 

 Zupa pieczarkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i zieloną pietruszką*330 ml. 

               Zawiera alergeny: gluten, mleko                                                                   Wartość energetyczna: 154 kcal 

 Schab pieczony w sosie własnym*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, kasza 
jęczmienna*200g, zawiera alergeny: gluten, różyczki kalafiora*80g, kompot z owoców lub woda 
niegazowana*200ml.                                                                                                Wartość energetyczna:  701 kcal 

                                               

20     PAŹDZIERNIK     - WTOREK                                                         Wartość energetyczna: 757 kcal                                                            

 Barszcz ukraiński na wywarze z warzyw z fasolą i zielona pietruszką*330 ml. 
               Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                                                         Wartość energetyczna: 195 kcal 

 Jajko w sosie koperkowym*100g, zawiera  alergeny: gluten, jaja, ziemniaki*200g, zawiera 

alergeny: mleko, surówka z marchewki i jabłka z prażonymi pestkami dyni*80g, kompot z owoców 
lub woda niegazowana*200ml.                                                                               Wartość energetyczna: 562 kcal 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

21     PAŹDZIERNIK      - ŚRODA                                                               Wartość energetyczna: 872 kcal      

 Zupa krem z brokułów na wywarze z warzyw z groszkiem ptysiowym*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                                                     Wartość energetyczna: 248 kcal 

 Sznycel drobiowy*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: 

mleko, mizeria*80g, zawiera alergeny: mleko, kompot z owoców lub woda niegazowana*200ml.  

                                                                                                                                       Wartość energetyczna: 624 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
22     PAŹDZIERNIK       - CZWARTEK                                               Wartość energetyczna: 917 kcal   

  Kapuśniak na wędzonce z warzywami i majerankiem*330 ml. 
                Zawiera alergeny: seler, gluten.                                                                   Wartość energetyczna: 286 kcal 

  Naleśniki z serem i musem truskawkowym*200g, alergeny: gluten, jajka, mleko, 
brzoskwinia*50g, kompot z owoców lub woda niegazowana*200ml.          Wartość energetyczna: 631 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

23     PAŹDZIERNIK       - PIĄTEK                                                            Wartość energetyczna: 843 kcal  

 Zupa ogórkowa zabielana na wywarze z warzyw z ryżem i koperkiem*330 ml.  

                Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                                                       Wartość energetyczna: 192 kcal                     

  Filet panierowany z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, ziemniaki*200g, 

zawiera alergeny: mleko, szpinak duszony z czosnkiem*80g, kompot z owoców lub woda 
niegazowana*200ml.                                                                             

                                                                                                                                             Wartość energetyczna: 651 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


