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19 PA2DZ|ERN|K - PONIEDZIALEK Wartos¢ energetyczna: 855 kcal

Vg

‘\‘*"‘d Zupa pieczarkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i zielong pietruszka*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko Wartos¢ energetyczna: 154 kcal

"f"m% Schab pieczony w sosie wkasnym*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, kKasza
jeczmienna*200g, zawiera alergeny: gluten, rdzyczki kalafiora*80g, kompot z owocow lub woda
niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 701 kcal

20 PAZDZIERNIK - WTOREK Wartosé energetyczna: 757 kcal

ﬁ Barszcz ukrainski na wywarze z warzyw z fasolg i zielona pietruszka*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 195 kcal
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A &) Jajko w sosie koperkowym*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ziemniaki*200g, zawiera
alergeny mleko, surowka z marchewki i jabtka z prazonymi pestkami dyni*80g, kompot z owocéw
lub woda niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 562 kcal

21 PAZDZIERNIK - SRODA Wartos¢ energetyczna: 872 kcal

4 Zupa krem z brokuléw na wywarze z warzyw z groszkiem ptysiowym*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 248 kcal

Sznycel drobiowy*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny:
mleko, mizeria*80g, zawiera alergeny: mleko, kompot z owocéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 624 kcal

22 ‘ PAZDZIERNIK - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna: 917 kcal

" Kapusniak na wedzonce z warzywami i majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 286 kcal

Nalesniki z serem i musem truskawkowym*200g, alergeny: gluten, jajka, mleko,
brzoskwmla*SOg, kompot z owocoéw lub woda niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 631 kcal

23 PA2DZ| ERNIK - PIATEK Wartosé energetyczna: 843 kcal
' @

SSs=__ Zupa ogo6rkowa zabielana na wywarze z warzyw z ryzem i koperkiem*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 192 kcal
Y

=~ Filet panierowany z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: mleko, szpinak duszony z czosnkiem*80g, kompot z owocéw lub woda
niegazowana*200ml.

Wartosé energetyczna: 6051 kcal



