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PAZDZIERNIK - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 841 sena: 841 keal

a Zurek krakowski na wedzonce z ziemniakami i majerankiem*33o mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 3 16 Kcal
Lgv E i RyZz z zapiekany z jabtkami, cynamonem i bitg Smietang*220g, zawiera
alergeny: gluten, ciastko BE-BE, kompot z owocOw*200m.  wartosc energetyezna: 465k cal
07 BA2DZIERNIK - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 846 kcal

N .7‘ , .. .
«.*_ Ros6t z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 247 Keal

by APNE Stripsy z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, ziemniaki*200g zawiera
alergeny mleko, suréwka z marchewki i jabtka*80g, kompot z owocow*200ml
Wartos¢ energetyczna: 599 kcal

08 PAZDZIERNIK - SRODA Wartosé energevezna: 839 kcal

4 Zupa brokutowa zabielana z zacierkg*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energervezna: 269 Kecal
q:
(54 Karczek duszony w sosie wikasnym*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
ziemniaki*200g, alergeny: gluten, surowka z buraczkéw*80g, alergeny: mleko,
kompot z owocow*200ml Wartosé energetyezna: 697 Kcal
09 PAZDZIERNIK CZWARTEK Wartos¢ energetyezna: 979 Kcal

: : ' Kapusniak na wedzonce z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 286 Kcal

Indyk w sosie Smietanowym z warzywami*100g, zawiera alergeny: gluten,
mleko, kasza kus -kus*200g, zawiera alergeny: gluten, satata*50g,
kompot Z owocOwW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 624 kcal

10 PA2DZIERNIK - PIATEK Wartos¢ energetyczna: 932 kcal
=

€ % Krem z pieczonej dyni z groszkiem ptysiowym zielong pietruszkg *330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 291 kcal

=~ Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
2|emn|ak|*2009 zawiera alergeny: mleko, surowka kiszonej kapusty i jabtka*80g,
kompot Z OWOCOW*ZOOmI Wartos¢ energetyczna: 641 kcal
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