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05 PAZDZIERNIK - PONIEDZIALEK Wartos¢ energetyczna: 811 kcal
[ ~
9 Barszcz czerwony zabielany na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i koperkiem*330 ml

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 208 kcal

m Gulasz z indyka*120g, zawiera alergeny: gluten, kasza kuskus*200g, zawiera alergeny: gluten,
ogorek kiszony*80g, kompot z owocoéw lub woda niegazowana*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 603 kcal

06 PAZDZIERNIK - WTOREK Wartosé¢ energetyczna: 892 kcal

Zupa - krem na wywarze z warzyw z czerwonej soczewicy z grzankami i zielong pietruszka*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, seler Wartos¢ energetyczna: 344 kcal

Gotabki zawijane z kaszg i pieczarkami w sosie pomidorowym*220g, zawiera alergeny: gluten,
mix satat z prazonym stonecznikiem, kukurydza i czerwong papryka*80g, kompot z owocoéw lub

woda niegazowana*200ml. Wartosé¢ energetyczna: 548 kcal
07 PAZDZIERNIK - SRODA Wartos¢ energetyczna: 896 kcal
—

‘ 'ﬁ Zupa porowa na wywarze drobiowo-warzywnym z zacierkg i zielong pietruszka*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 245 kcal

=~ Rumsztyk wieprzowy z duszong cebulka*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny.: mleko, fasolka szparagowa*80g, zawiera alergeny: mleko, kKompot z owocéw lub woda
niegazowana*200ml. Wartosc energetyczna: 651 kcal

08 PAZDZIERNIK - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna: 716 kcal

v
E Zupa jarzynowa zabielana na wywarze drobiowo-warzywnym z zielong pietruszkga*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 206 kcal

¥ Ryz z koktajlem boréwkowym na bazie skyru naturalnego*250g, zawiera alergeny: gluten,

mleko, kompot z owocow lub woda niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 510 kcal
0 PAZDZIERNIK - PIATEK Wartos¢ energetyczna: 802 kcal

o : Zupa neapolitanska na wywarze z warzyw z zielong pietruszka*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 222 kcal

H % Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, ziemniaki*200g, zawiera
alergeny: mleko, marchew duszona z groszkiem*80g, kompot z owocoéw lub woda
niegazowana*200ml. Wartos¢ energetyczna: 580 kcal


http://www.google.pl/url?url=http://www.mniammniam.com/s/kasza%2520gryczana/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCEQwW4wBmoVChMI6YO_hoWSyQIVQWsUCh0_4Avj&usg=AFQjCNGdDD0hRTRybL0revibr4DIseqZdQ
http://www.spryciarze.pl/poradniki-tekstowe/zobacz/jak-zrobic-golabki-przygotowanie-sosu-pomidorowego
http://www.google.pl/url?url=http://laktoowo.blogspot.com/2010/05/zupa-jarzynowa-na-mleku-i-filozofia.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiv9PTTvaPJAhXCSBQKHb-NBGsQwW4IGzAC&usg=AFQjCNGmjAs8o5-qn0WX8z6O_2JTLMwbkQ
http://3.bp.blogspot.com/-rpYf7EHY0rU/VIiEk7nB-wI/AAAAAAAAOsA/nHE54JUbk54/s1600/zupa%2Bneapolita%C5%84ska.jpg

