JADL OSPI S22

03 MARZEC -PONIEDZIALEK Warto$¢ energetyczna: 801 kcal

& Zupa jarzynowa zabielana z zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 206 Kcal

e Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyczna: 595 Kcal
04 MARZEC - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 813 kcal

A g .7,‘ , .. .
«. = Rosot z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartoscé energetyczna: 227 Kcal
M‘; Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, marchew duszona z groszkiem=*80g,

zawiera alergeny: mleko, kompot z owocow*200ml . Wartosé energetyezna: 586 Kcal
05 MARZEC - SRODA Warto¢ energetyczna: 346 kcal
| gy
;Zx
rd Zupa neapolitanska z parmezanem i zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 304 kcal

7 Jajko w sosie koperkowym*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
2|emn|ak|*2009 zawiera alergeny: mleko, fasolka szparagowa*80g,
kompot Z OWOCOW*200m| Wartosc energetyczna: 542 kcal

06 MARZEC - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 87 1 kcal
s

B Zupa tajska z warzywami*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 281 Kcal
AT
i

Gotgbki w sosie*220g, zawiera alergeny: gluten, mandarynka *1szt,

kompot Z OWoCcOw*200ml. Wartosé energetyczna: 590 kcal

07 MARZEC - PlATEK Wartos¢ energetyczna: 315 kcal

o

Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 194 kcal

=2 Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, suréwka wielowarzywna=*80g,
kompot Z oOWocOwW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 621 kcal


http://www.google.pl/url?url=http://laktoowo.blogspot.com/2010/05/zupa-jarzynowa-na-mleku-i-filozofia.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiv9PTTvaPJAhXCSBQKHb-NBGsQwW4IGzAC&usg=AFQjCNGmjAs8o5-qn0WX8z6O_2JTLMwbkQ
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10 MARZEC - PONIEDZIALEK Warto$¢ energetyczna: 808 kcal

& ﬂg_t‘“

3 Barszcz biaty zabielany z ziemniakami i zielong pietruszkg*330 mi.
ZaWieI’a alergeny: Seler, gluten, mlekO Wartos¢ energetyczna: 225 kcal

K07 Y Kurczak w sosie stodko kwasnym*100g, zawiera alergeny: gluten,

ryz*200g, owoc*1 szt, kompot*200ml. Wartosé energetyezna: D83 Kcal
11 MARZEC - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 919 kcal
N ——
V &
Ss=. ZUpa ogoérkowa zabielana z zielong pietruszkg*33o ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 242 Kcal

\_J Pieczen wieprzowa z szynki w sosie wkasnym*100g, zawiera alergeny:
gluten, jaja, ziemniaki*200g, alergeny: gluten, mix satatek w sosie winegret*80g,
kompot Z OWOCéW*ZOOml Wartos¢ energetyczna: 677 kcal

12 N!ARZEC - SRODA Warto¢ energetyczna: 892 kcal

@ Barszcz czerwony z ziemniakami i koperkiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 295 Kcal

ey

¥ Gulasz z indyka z warzywami w sosie pomidorowym=120g, zawiera
alergeny: gluten, makaron pene*200g zawiera alergeny: gluten,

kompot Z OWOCéW*ZOOmI Wartos¢ energetyczna. 597 kcal

13 MARZEC - CZWARTEK Wartoé¢ energetyczna: 854 kcal

T

-
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Zupa gulaszowa z majerankiem*330 ml.
~ Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 329 Kcal

#==11 Nalesniki z twarogiem i polewg czekoladowg*200g, alergeny: gluten,
JaJ ka mleko erOSkWInIa*SOQ, kompot Z owocOw*200ml. Warto$¢ energetyczna: 581 kcal

14 MARZEC - PlATEK Wartos¢ energetyczna: 905 kcal

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami *330 ml
Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartosé energetyezna: 284 Kcal

(%! Filet panierowany z miruny *100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby,
mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, mleko, suréwka z marchewki
[ jab’fka*80g, kompot Z owocOw*200ml. Wartos¢ energetyczna: 621 kcal
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17 MARZEC - PONIEDZIALEK Warto$¢ energetyczna: 855 kcal
"
(.4 K
o Zupa kalafiorowa zabielona z zielong pietruszkg*33o ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energeryezna: 192 Kcal

m Gulasz po wegiersku*100g, zawiera alergeny: gluten, kasza
mazurska*200g zawiera alergeny: gluten, roszpunka*80g, kompot z owocow*200ml
Wartos¢ energetyczna: 663 kcal

18 MARZEC - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 933 kcal
E X
Krem z soczewicy i pomidorow z grzankami*330 m.

Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartos¢ energetyezna: 334 Kcal
r,.,
»..J Pieczen rzymska w sosie wtasnym*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
ziemniaki*200g, alergeny: gluten, suréwka z kapusty pekinskiej*80g,
kompot Z OWOCéW*ZOOml Wartos¢ energetyczna: 599 kcal
19 MARZEC - SRODA Wartosé energetyczna: 930 kcal

é% Zupa z fasoli ,Jas” na wedzonce z majerankiem*330 ml.
~ Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 345 Kcal

-

Z<) Spaghetti z tunczykiem i warzywami*220g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
mlekO, jab’fko*809, kompot Z OWOCéW*ZOOmI. Wartos¢ energetyczna: 585 kcal
20 MARZEC - CZWARTEK Warto¢ energetyczna: 811 kcal

[

= Zupa grysikowa z zielong pietruszka *330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 127 Kcal

.28 Kotlet panierowany z piersi kurczaka=*10og, zawiera alergeny: gluten, jajka,
mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, satata zielona ze Smietang*80g,
zawiera alergeny: mleko, kompot*200ml Wartosé energetyezna: 084 Kcal

21 MARZEC - PIATEK Wartosé energetyczna: 801 kcal

@ Barszcz ukrainski na wedzonce z koperkiem*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 306 Kcal
ng B 1 Ryz z zapiekany z jabtkami, cynamonem i bitg Smietang*220g, zawiera
alergeny gluten, kompOt Z OWOCéW*ZOOm Wartos¢ energetyczna: 495kca|


http://www.google.pl/url?url=http://www.mniammniam.com/s/kasza%2520gryczana/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCEQwW4wBmoVChMI6YO_hoWSyQIVQWsUCh0_4Avj&usg=AFQjCNGdDD0hRTRybL0revibr4DIseqZdQ
http://www.google.pl/url?url=http://www.mniammniam.com/s/kasza%2520gryczana/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCEQwW4wBmoVChMI6YO_hoWSyQIVQWsUCh0_4Avj&usg=AFQjCNGdDD0hRTRybL0revibr4DIseqZdQ
http://www.google.pl/url?url=http://odnowiona.blogspot.com/2015/01/ryz-z-jablkami.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDcQwW4wEWoVChMIsuDekZOoyAIVCrgaCh1m6Qv_&usg=AFQjCNFnUH0vUk8jOYCdUIHkNrzWiXiWJA
http://www.google.pl/url?url=http://odnowiona.blogspot.com/2015/01/ryz-z-jablkami.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDcQwW4wEWoVChMIsuDekZOoyAIVCrgaCh1m6Qv_&usg=AFQjCNFnUH0vUk8jOYCdUIHkNrzWiXiWJA
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24 MARZEC -PONIEDZIALEK Warto$¢ energetyczna: 900 kcal

m Krupnik zabielany z warzywami i zielong pietruszkg*330 ml.
ZaWiera alergeny: Selel’, gluten, mleko. Wartos¢ energetyczna: 276 kcal

’ N
A i Medaliony z indyka w sosie jogurtowym*100g *100g, zawiera alergeny:
gluten, mleko, ryz*200g, zawiera alergeny: gluten, szpinak duszony

Z CZOSﬂkiem*SOg, kompot Z owocoOw*200ml. Wartosé energetyczna: 624 kcal
25 MARZEC - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 973 kcal

1 - "-
€ % Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym i zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartos¢ energetyezna: 261 Kcal
—

” Kotlet schabowy*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: mleko, buraczki zasmazane*80g, kompot z owocow*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 712 kcal

26 MARZEC - SRODA Wartos¢ energetyczna: 992 kcal
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<. Zupa grochowa na wedzonce z majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 338 Kcal

N ;' Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym=+100g, zawiera alergeny: gluten, jajka,
mleko, kasza bulgur*200g, zawiera alergeny: gluten, satatka z ogorka kiszonego,
paprykl | kUkurydzy*Sog kompOt *200ml. Wartos¢ energetyczna: 654 kcal

27 MARZEC - CZWARTEK Wartoé¢ energetyczna: 811 kcal

! ' Kapusniak z ziemniakami, kietbasg i zielong pietruszkg*33o ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 286 Kcal

"% Pierogi ruskie z duszong cebulkg*200g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
mleko, owoc*1szt, kompot z owocodw*200 ml Wartosé energetyezna: 925 Kcal

28 MARZEC - PlATEK Wartos¢ energetyczna: 909 kcal

Ly Zupa brokutowa zabielana *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mileko. Wartosé energetyczna: 298 Kcal

e~ Dorsz zapiekany z warzywami*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby,
mleko ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, kompot z owocow*200ml.
Wartos¢ energetyczna: 611 kcal



