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M A R Z E C - PONIEDZIALEK Wartos¢é energetyczna: 992 kcal

«" Kapusniak z kielbasa, ziemniakami i majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 281 kcal
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Strogonow z indyka*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, kasza
bulgur*200g, zawiera alergeny: mleko, zawiera alergeny: gluten, mix satat w sosie

Wineg ret*80g, kompOt Z OWOCéW*ZOOml. Wartosé¢ energetyczna: 711 kcal
1 0 MARZE C - WTOREK Wartosé energetyczna: 818 kcal
AN,

~ Zupa grysikowa z zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 182 kcal

m Eskalopki drobiowe+100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny.: mleko, satata zielona ze Smietang*80g, zawiera

alergeny.‘ mleko, kom pOt Z OWOCéW*ZOOI’I’ll Wartos¢ energetyczna: 636 kcal
1 1 M ARZEC - SRODA Wartos¢ energetyczna: 951 kcal
o
:\"“C Zupa pieczarkowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 268 kcal

i
\_J Karczek pieczony w sosie wtasnym*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka,
ziemniaki*200g, alergeny: mleko, kalafior z mastem*80g, alergeny: gluten,

kompot Z OWOCéW*ZOOml Wartosc¢ energetyczna: 683 kcal
12 MARZE C - CZWARTEK Wartos¢ energetvezna: 884 kcal

9 Barszcz ukrainski na wedzonce z koperkiem*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 276 kcal
i
= Kluski leniwe z mastem*220g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
suréwka z marchewki, jabtka i ananasa*80g, kompot Wartosé energetyezna: 008 kcal
13 MARZE C - PIATEK Wartosé¢ energetyczna: 945 kcal

| Zupa krem z zielonego groszku z grzankami *330 ml
Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartosé energetyezna: 304 keal

b Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
Z|emn|ak|*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka wielowarzywna*80g,
kompot Z OWOCOW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 641 kcal



