
 

  

 

30     M A R Z E C    - PONIEDZIAŁEK                                     Wartość energetyczna: 851 kcal 

 Krupnik zabielany z warzywami i zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 286 kcal  

 Pierogi  z białym serem na słodko*220g, zawiera alergeny: gluten, jaja, 

mleko, kompot z owoców*200 ml                                                 Wartość energetyczna: 565 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

31      M A R Z E C    - WTOREK                                                        Wartość energetyczna: 915 kcal 

 Zupa rybna z jarzynami i majerankiem*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: gluten, mleko                                                    Wartość energetyczna: 194 kcal 

 Szynka pieczona w sosie własnym*100g, zawiera alergeny: gluten, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, mleko,  roszpunka*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                  Wartość energetyczna: 721 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 

 

01     K W I E C I E Ń    - ŚRODA                    Wartość energetyczna: 828 kcal 

 Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                           Wartość energetyczna: 195 kcal 

 Gulasz wieprzowy*100g, zawiera  alergeny: gluten, makaron*200g zawiera 

alergeny: gluten, ogórek kiszony*50g, kompot z owoców*200ml.kompot                         
                                                                                                                                                                   Wartość energetyczna:  633 kcal                                                       
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