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M A R Z E C - PONIEDZIALEK Wartos¢é energetyczna: 873 kcal

¥ Zupa gulaszowa z majerankiem*330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 348 keal

=" Ryz z zapiekany z jabtkami, cynamonem i bitg Smietang*220g, zawiera

alergeny: gluten, kompot Z OWOCéW*ZOOm. Wartosé¢ energetyczna: 525kcal
24 M A R Z E C - WTOREK Wartosé energetyczna: 900 kcal
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Lﬁ Zupa koperkowa zabielana z ryzem+330 ml.
_ Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 276 kcal
q'i
Sznycel mielony drobiowo-wieprzowy*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka,
mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, kapusta zasmazana*80g,
kompot Z OWOC(’)W*ZOOIIII. Wartos¢ energetyczna: 624 kcal
25 MARZEC -SRODA Wartosé energetvezna: 997 kcal
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€ . Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym#330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 318 kcal

SR Stripsy z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g
zawiera alergeny: mleko, satatka z buraczkow i jabtka*80g,

kompot Z OWOCéW*ZOOml Wartos¢ energetyczna: 679 kcal
26 MARZEC - CZWARTEK Wartos¢ energetyezna: 913 kcal
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. Barszcz biaty zabielany z jajkiem i majerankiem#330 ml.
. Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko Wartosé energetyezna: 283 kcal

\_J Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym*100g, zawiera alergeny: gluten,
Jjaja, kasza jeczmienna*200g, alergeny: gluten, satatka z ogorka kiszonego,
paprykl | kUkurydzy*SOg, kompot Z owocoOw*200ml Wartosé energetyczna: 629 kcal

27 MARZEC - PIATEK Wartos¢ energetyezna: 833 kcal

s Zupa z brokutéw z grzankami*330 ml.
 Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 2068 keal

™ Dorsz duszony z jarzynami*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby,
mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka z marchewki i jabtka*80g,
kompot Z OWOCOW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 601 kcal
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