
  

02     M A R Z E C    - PONIEDZIAŁEK                                     Wartość energetyczna: 769 kcal 

 Zupa jarzynowa zabielana z zieloną pietruszką *330 ml. 

                 Zawiera alergeny: seler, gluten                                          Wartość energetyczna: 206 kcal  

 Kurczak w sosie słodko kwaśnym*100g, zawiera  alergeny: gluten, 
ryż*200g, roszpunka*40g, kompot  z owoców*200ml.               Wartość energetyczna: 563 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

03      M A R Z E C    - WTOREK                                                        Wartość energetyczna: 874 kcal 

 Zupa neapolitańska z parmezanem i zieloną pietruszką *330 ml. 
                Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                                       Wartość energetyczna: 324 kcal  

 Łazanki z mięsem i kapustą*220g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, 

jabłko*1 szt., kompot z owoców*200ml.                                         Wartość energetyczna: 554 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

04     M A R Z E C    - ŚRODA                        Wartość energetyczna: 954 kcal 

 Zupa ogórkowa zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 242 kcal  

 Kotlet schabowy*100g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g, 

zawiera alergeny: mleko, buraczki zasmażane*80g, zawiera alergeny: mleko,  
kompot z owoców*200ml.                                                                   Wartość energetyczna:  712 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

05     M A R Z E C    - CZWARTEK                   Wartość energetyczna: 865 kcal 

 Zupa grochowa na wędzonce z kiełbasą i majerankiem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                      Wartość energetyczna: 308 kcal  

  Naleśniki z musem truskawkowym*200g, zawiera alergeny: gluten, jajka, 

mleko, kompot z owoców*200ml                                              Wartość energetyczna: 557 kcal      

02     M A R Z E C    - PIĄTEK                        Wartość energetyczna: 889 kcal 

 Zupa kalafiorowa zabielana, zielona pietruszka*330 ml.   

                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 195 kcal 

 Roladki rybno-jajeczne*100g *100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, szpinak duszony z czosnkiem*80g, 

kompot z owoców*200ml.     
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