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M A R Z E C - PONIEDZIALEK Wartos¢ energetyczna: 983 kcal

%'é Zupa z z6itej soczewicy z ziemniakami i zielong pietruszkg *330 m1.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartos¢ energetyezna: 388 kcal

e Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocoOw*200ml. Wartosé energetyezna: 593 keal
17 MARZEC - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 971 kcal

i Zupa tajska z warzywami *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 328 kcal

S%-"%7 Brizol z duszona cebulkg*250g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
ziemniaki*200g, alergeny: mleko, bukiet warzyw*80g, alergeny: gluten,

kompot Z OWOCéW*ZOOml Wartosé¢ energetyczna: 643 kcal
18 _ MARZEC - SRODA Wartos¢ energetyezna: 843 kcal
S5+ Ros6t z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 247 kcal
V \«;’!
A 4Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, marchewka duszona z groszkiem#*g0g,
zawiera alergeny: mleko, kKompot z owocow*200ml . Wartosé energetyezna: 396 kcal
19 MARZE C - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna: 961 kcal

a Zurek krakowski na wedzonce zabielany z majerankiem*330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 376 kcal

Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem lub polewg czekoladowg*200g,
alergeny gluten ]a]ka mlekO kompot*200ml Wartos¢ energetyczna: 581 kcal

20 MARZE C - PIATEK Wartos¢ energetyczna: 835 kcal

“* Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 224 kcal

% % Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka z kiszonej kapusty*80g,
kompot Z OWOCC')W*200ml. Wartos¢ energetyczna: 611 kcal
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