CJADL OSPISH

LISTOPAD - PONIEDZIALEK Wartos¢ energetyczna: 801 kcal
L*H Zupa koperkowa zabielana z ryzem*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 193 Kcal
— Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyezna: ©08 kcal
26 L\ISTOPAD - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 813 kcal

AN .7‘ , . . .
«. = Rosot z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten Wartos¢ energetyezna: 221 Keal

L3 A Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, mizeria*80g, zawiera alergeny: mleko,
kompot Z OWOCéW*200m| . Wartosc energetyczna: 586 kcal

27 L! STO PAD - s RO DA Wartosé energetyczna: 9 17 kcal

@ Barszcz czerwony z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energervezna: 295 Keal

oL

v 7P ‘, %
="« ¥ azanki z kapustg i pieczarkami*220g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
OWOC sezonowy *1 szt., kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyezna: 022 Keal

28 _LISTOPAD - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 859 kcal

B Zupa z fasolowa na wedzonce z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 345 Kcal
¢ ﬁ.»-
(e, /g Pulpety rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: gluten, suréwka z kapusty pekinskiej*80g,
kompot z owocow*200ml Wartosé energetyezna: D14 Keal

29 L!STOPAD - PIATEK Wartosé energetyczna: 811 kcal

n Krupnik zabielany z jarzynami i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 266 Kcal
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= Pierogi mix z duszong cebulkg*200g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
mleko owoc sezonowy, kompot z owocow=*200 ml. Wartosé energetyczna: D45 Kcal
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