
    

 

25  LISTOPAD   - PONIEDZIAŁEK                                                  Wartość energetyczna: 801 kcal                  

 Zupa koperkowa zabielana z ryżem*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                  Wartość energetyczna: 193 kcal 

 Spaghetti z sosem bologne, bazylią i parmezanem*220g,  zawiera 

alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owoców*200ml.            Wartość energetyczna: 608 kcal 

26  LISTOPAD   - WTOREK                                                                       Wartość energetyczna: 813 kcal 

 Rosół z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                      Wartość energetyczna: 227 kcal  

 Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, mizeria*80g, zawiera alergeny: mleko, 

kompot z owoców*200ml .                                                                Wartość energetyczna: 586 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

27  LISTOPAD   - ŚRODA                             Wartość energetyczna: 917 kcal 

 Barszcz czerwony z zieloną pietruszką*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                          Wartość energetyczna: 295 kcal   

 Łazanki z kapustą i pieczarkami*220g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, 

owoc sezonowy *1 szt., kompot z owoców*200ml.                    Wartość energetyczna: 622 kcal   

28  LISTOPAD   - CZWARTEK                        Wartość energetyczna: 859 kcal 

 Zupa z fasolowa  na wędzonce z  zieloną  pietruszką*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                              Wartość energetyczna: 345 kcal 

 Pulpety rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g, 

zawiera alergeny: gluten, surówka z kapusty pekińskiej*80g,  

kompot z owoców*200ml                                                                     Wartość energetyczna: 514 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 

29  LISTOPAD   - PIĄTEK                             Wartość energetyczna: 811 kcal  

 Krupnik  zabielany z jarzynami i zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 266 kcal 

 Pierogi  mix z duszoną cebulką*200g, zawiera alergeny: gluten, jaja, 

mleko, owoc sezonowy, kompot z owoców*200 ml.                Wartość energetyczna: 545 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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