
 

 

  
 

 

27     K W I E C I E Ń   -  PONIEDZIAŁEK                          Wartość energetyczna: 972 kcal 

 Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i zieloną pietruszką *330 ml.   

                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 348 kcal 

 Indyk w sosie serowo-jogurtowym*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 
kasza kuskus*200g, zawiera alergeny: gluten, surówka z kapusty pekińskiej*80g, 

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 624 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

28      K W I E C I E Ń  -  WTOREK                                                Wartość energetyczna: 975 kcal  

 Krupnik zabielany z zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 286 kcal  

 Stripsy z kurczaka*100g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g 

zawiera  alergeny: mleko, sałatka z buraczków i jabłka*80g,   

kompot z owoców*200ml                                                                  Wartość energetyczna:   689 kcal 
 

29     K W I E C I E Ń   -  ŚRODA                    Wartość energetyczna: 944 kcal 

 Rosół wołowo-drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten                                       Wartość energetyczna: 247 kcal 

 Karczek duszony w sosie własnym*100g, zawiera  alergeny: gluten, jaja, 
ziemniaki*200g, alergeny: gluten, różyczki kalafiora*80g, alergeny: mleko,  

kompot z owoców*200ml                                                           Wartość energetyczna: 697 kcal                                                                                                                                      
 

30     K W I E C I E Ń   -  CZWARTEK               Wartość energetyczna: 806 kcal 

 Kapuśniak z kiełbasą, ziemniakami i majerankiem*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten.                                   Wartość energetyczna: 281 kcal  

 Pierogi  ruskie  z duszoną cebulką*200g, zawiera alergeny: gluten, jaja, 

mleko, kompot z owoców*200 ml                                                 Wartość energetyczna: 525 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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