cJADEOSPIS 2%

K W I E C I E N - PONIEDZIALEK Wartos¢é energetyczna: 819 kcal

@ Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 243 kcal

= tazanki z miesem i kapustg*220g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
Jab*k0*1 szt., kompot Z OWOCOW*200ml. Wartosé energetyczna: 554 kcal

21 _ K W I E C I E “ - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 839 kcal
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<. "% Roso6t drobiowy z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 247 kcal

x Q Flet z piersi kurczaka w ciescie nalesnikowym+100g, zawiera alergeny:
gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, mizeria*80g, zawiera
alergeny. mleko, kompot Z OWOCOW*ZOOI’I’II Wartos¢ energetyczna: 636 kcal

22 KWIE C 1 E “ - SRODA Wartos¢ energetyczna: 954 kcal

uZurek krakowski zabielany na wedzonce z kietbasg i majerankiem*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 346 kcal
B
! KlUSKi leniwe z sosem jogurtowym#220g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
mleko, jab’fka*lszt, kompot Z OWOCéW Wartos¢ energetyczna: 608 kcal
23 KWIECIE “ - CZWARTEK Wartos¢ energetyezna: 995 kcal
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f-'? w Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym*330 mi.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 298 kcal
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2 Pieczen z szynki w sosie wtasnym*100g, zawierajq alergeny: gluten
ziemniaki*200g, zawierajg alergeny: gluten, mleko , fasolka szparagowa*80g,
kompot z owocow *200ml Wartosé energetyczna: 697 kcal
24 KWIECIEN - PIATEK Wartosé energervesna: 835 kcal

“* Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 224 kcal

%:‘mig Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny. gluten, jaja, ryby, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, marchew duszona z groszkiem*80g,
kompot Z OWOCC')W*200ml. Wartos¢ energetyczna: 611 kcal
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