
  

20     K W I E C I E Ń   -  PONIEDZIAŁEK                          Wartość energetyczna: 819 kcal 

 Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                           Wartość energetyczna: 245 kcal 

 Łazanki z mięsem i kapustą*220g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, 

jabłko*1 szt., kompot z owoców*200ml.                                         Wartość energetyczna: 554 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

21      K W I E C I E Ń  -  WTOREK                                                Wartość energetyczna: 839 kcal  

 Rosół drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                       Wartość energetyczna: 247 kcal  

 Flet z piersi kurczaka w cieście naleśnikowym*100g, zawiera alergeny: 

gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, mizeria*80g, zawiera 

alergeny: mleko, kompot z owoców*200ml                                    Wartość energetyczna: 636 kcal           

22     K W I E C I E Ń   -  ŚRODA                    Wartość energetyczna: 954 kcal 

Żurek krakowski zabielany na wędzonce z kiełbasą i majerankiem*330 ml.   

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 346 kcal  

 Kluski leniwe z sosem jogurtowym*220g, zawiera alergeny: gluten, jaja, 

mleko, jabłka*1szt, kompot z owoców                                           Wartość energetyczna: 608 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

23     K W I E C I E Ń   -  CZWARTEK               Wartość energetyczna: 995 kcal 

 Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym*330 ml.   

                Zawiera alergeny: seler, gluten.                                          Wartość energetyczna: 298 kcal 

 Pieczeń z szynki w sosie własnym*100g, zawierają alergeny: gluten 
ziemniaki*200g, zawierają alergeny: gluten, mleko , fasolka szparagowa*80g, 

kompot z owoców *200ml                                                         Wartość energetyczna: 697 kcal                                                                                                                                                                                    

24     K W I E C I E Ń   -  PIĄTEK                    Wartość energetyczna: 835 kcal 

 Zupa pomidorowa zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                   Wartość energetyczna: 224 kcal  

  Paluszki  rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, marchew duszona z groszkiem*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 611 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
  
 

http://www.google.pl/url?url=http://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-makaron-carbonara-z-baleronem-i-serem-image32273974&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CB0QwW4wBGoVChMIjKrp4NO6yAIVQ1ksCh3atgx5&usg=AFQjCNGStqKI214cg5WrGf94r7-INGQNFQ
https://www.google.pl/url?url=https://pl.fotolia.com/id/36555884&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC0QwW4wDGoVChMI5Yqb5oSSyQIVjFsUCh2JQQuc&usg=AFQjCNEV-xRizT5-mq16EeCGQ84EuA06oQ

