
  

08  GRUDZIEŃ     - PONIEDZIAŁEK                                            Wartość energetyczna: 825 kcal 

 Zupa kalafiorowa  z zieloną pietruszką*330 ml. 
            Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 242 kcal 

 Kurczak w sosie śmietankowym z groszkiem zielonym*100g, zawiera  

alergeny: gluten, mleko,  makaron*200g zawiera  alergeny: gluten,  
kompot  z owoców*200ml.                                                                  Wartość energetyczna: 583 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

09  GRUDZIEŃ    - WTOREK                                                                    Wartość energetyczna: 843 kcal 

 Rosół drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                      Wartość energetyczna: 247 kcal  

 Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, mizeria*80g, zawiera alergeny: mleko, 

kompot z owoców*200ml .                                                                Wartość energetyczna: 596 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

10  GRUDZIEŃ    - ŚRODA                            Wartość energetyczna: 832 kcal 

 Zupa grochowa z kiełłbasą i majerankiem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 338 kcal  

 Ryż z polewą truskawkową*250g, zawiera alergeny: gluten, mleko, ciastko 
Be-be*1szt, kompot z owoców*200ml.                                    Wartość energetyczna: 494 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

11  GRUDZIEŃ    - CZWARTEK                      Wartość energetyczna: 889 kcal 

 Krupnik zabielany z zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 286 kcal 

 Gulasz segetyński *100g, zawiera  alergeny: gluten, ziemniaki*200g zawiera  

alergeny: gluten, kompot z owoców*200ml                                   Wartość energetyczna:  603 kcal 

12  GRUDZIEŃ    - PIĄTEK                           Wartość energetyczna: 909 kcal  

 Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym*330 ml.   

                Zawiera alergeny: seler, gluten.                                       Wartość energetyczna: 308 kcal 

  Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka kiszonej kapusty*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 601 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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