OJADL OS PIS oz

15 GRUDZIEN - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 853 Kcal

o4 7upa z brokutdw z grzankami*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 268 Kcal
—— Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem®*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyczna: 595 Kcal
16 GRU DZIEN - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 831 kcal

| Zupa grysikowa z zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energervezna: 147 Kcal

Kotlet drobiowy*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: gluten, surowka z kapusty pekinskiej*80g, zawiera alergeny:
mlekO kompot Z OWOC(')W*ZOOmI Wartosc energetyczna: 684 kcal

1 7 G RU DZI E N - SRO DA Wartos¢ energetyczna: 927 kcal

"\ Zupa wiejska na wedzonce z zielong pietruszkg*33o mi.
ZaWiera alergeny: gluten, mlekO. Wartos¢ energetyczna: 284 kcal

m Gulasz wegierski*100g, zawiera alergeny: gluten, kasza bulgur+200g,
zawiera alergeny: gluten, ogorek kiszony*80g, kompot z owocow*200ml
Wartosc energetyczna: 643 kcal

18 _'_G RUDZIE “ - CZWARTEK Wartosé energetyezna: 919K cal

E Zupa z fasolki ,Jas” na wedzonce z zielona pietruszka*330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 305 Kcal

s Ryba po grecku=*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko,
Z|emn|ak|*2009 zawiera alergeny: gluten, safata zielona*80g,
kompot Z owocOw*200ml Wartos¢ energetyczna: 614 kcal

1 9 G RU DZIE “ - PIATEK Wartosé energetyczna: 821 kcal

Zupa z zielonego groszku*330 ml
~ Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartosé energetyezna: 296 kcal

"% Pierogi ruskie z duszong cebulkg*200g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
mleko kompot Z OWOCOW*ZOO ml Wartos¢ energetyczna: 525 kcal
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