cJADELEOS P IS 2025

01 GRUDZIEN - PONIEDZIALEK Wartosé energetyezna: 917 kcall
i

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami*330 ml.
ZaWieI’a alergeny: gluten, mlekO. Wartos¢ energetyczna: 293 kcal

'f
. -i Burrito miesne z ryzem100g *250g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
roszpunka*80g, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyezna: 0624 Kcal

02 G RU DZI E “ - WTO RE K Wartosé energetyczna: 823 kcal

W

Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosc energetyczna: 224 kcal

by ApE Stripsy z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, ziemniaki*200g zawiera
alergeny mleko, suréwka z marchewki i jabtka*80g, kompot z owocoéw*200ml
Wartos¢ energetyczna:. 599 kcal

03 G RU DZI E N - SRO DA Wartos¢ energetyczna: 985 kcal

"\ Zupa ziemniaczano -rybna z majerankiem*33o mi.
Zawiera alergeny: gluten, mleko Wartosé energetyczna: 284 Kcal

%% Schab duszony w sosie wtkasnym=100g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
kasza jeczmienna*200g, zawiera alergeny: gluten, surowka z buraczkéw*80g,

kompot Z OWOCéW *200ml. Wartos¢ energetyczna: 701 kcal
0_4 GRU DZIE“ - CZWARTEK Wartosé energetyezna: 330 Kcal
Zupa jarzynowa zabielana z zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyczna: 206 Kcal
.
W

' Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym*100g, zawiera alergeny: gluten,
jaja, ziemniaki*200g, alergeny: gluten, ogorek kiszony*80g,
kompot z owocow*200ml Wartosé energetyczna: 629 kcal

05 G RU DZI E “ - P IATE K Wartosé energetyczna: 88 1 kcal

% Krem z buraka z groszkiem ptysiowym=330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 321 Kcal

= < tazanki z kapustg i pieczarkami*220g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
jabl'ko*l szt., kompot Z OWocOwW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 554 kcal
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