
   
 

03  CZERWIEC   - PONIEDZIAŁEK                                                Wartość energetyczna: 805 kcal 

 Zupa jarzynowa z zieloną pietruszką *330 ml. 

                 Zawiera alergeny: seler, gluten.                                      Wartość energetyczna: 161 kcal                                                  

 Pulpety  wieprzowe w sosie*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, kasza 
jęczmienna*200g, zawiera alergeny: gluten, ogórek kiszony*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 644 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

04  CZERWIEC   - WTOREK                                                                      Wartość energetyczna: 816 kcal 

 Rosół z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                      Wartość energetyczna: 227 kcal 

 Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z marchewki i jabłka*80g, 

zawiera alergeny: mleko, kompot z owoców*200ml .                 Wartość energetyczna: 589 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

05  CZERWIEC   - ŚRODA                             Wartość energetyczna: 725 kcal 

  Kapuśniak na wędzonce z majeranekiem*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten.                                   Wartość energetyczna: 281 kcal 

 Ryż z musem truskawkowym na jogurcie*250g, zawiera alergeny: gluten, 

mleko, ciastko Be-be*1szt, kompot z owoców*200ml.             Wartość energetyczna: 484 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

06  CZERWIEC  - CZWARTEK                        Wartość energetyczna: 749 kcal 

 Zupa grysikowa z zieloną pietruszką *330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 127 kcal 

 Łazanki z mięsem*220g, zawiera  alergeny: gluten, mleko,   
kompot z owoców*200ml.                                                                   Wartość energetyczna: 622 kcal   

07  CZERWIEC  - PIĄTEK                             Wartość energetyczna: 925 kcal 

 Zupa wiejska zasmażana z zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                                   Wartość energetyczna: 284 kcal 

  Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z kiszonej  kapusty*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 641 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
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