
   

22    C Z E R W I E C   - PONIEDZIAŁEK           Wartość energetyczna: 876 kcal 

 Kapuśniak z kiełbasą, ziemniakami i majerankiem*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten.                                   Wartość energetyczna: 281 kcal  

 Spaghetti z sosem bologne, bazylią i parmezanem*220g,  zawiera 

alergeny: gluten, jaja, mleko, jabłko*1szt, kompot*200ml.           Wartość energetyczna: 595 kcal 

23    C Z E R W I E C   - WTOREK                   Wartość energetyczna: 990 kcal  

 Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym*330 ml.   

                Zawiera alergeny: seler, gluten.                                          Wartość energetyczna: 278 kcal 

 Kotlet schabowy*100g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g, 

zawiera alergeny: mleko, sałatka z buraczków*80g, zawiera alergeny: mleko,  
kompot z owoców*200ml.                                                                   Wartość energetyczna:  712 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

24    C Z E R W I E C   - ŚRODA                      Wartość energetyczna: 873 kcal 

 Rosół drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                       Wartość energetyczna: 247 kcal  

 Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, sałata zielona ze śmietaną*80g, zawiera 

alergeny: mleko, kompot z owoców*200ml .                                Wartość energetyczna: 596 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

25    C Z E R W I E C   - CZWARTEK               Wartość energetyczna: 827 kcal 

 Zupa rybna z warzywami i majerankiem*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: gluten, mleko                                                    Wartość energetyczna: 194 kcal 

 Gulasz wieprzowy*100g, zawiera  alergeny: gluten, kasza*200g zawiera 

alergeny: gluten, ogórek kiszony*50g, kompot                            Wartość energetyczna:  633 kcal                                                       

 

26    C Z E R W I E C   - PIĄTEK                     Wartość energetyczna: 801 kcal 

 Zupa koperkowa zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 

           Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                             Wartość energetyczna: 276 kcal 

 Pierogi  z owocami i polewą jogurtowo - waniliową*200g, zawiera 

alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owoców*200 ml           Wartość energetyczna: 525 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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