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22 _ c Z E R W I E C - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 876 kcal

= Kapusniak z kietbasa, ziemniakami i majerankiem*330 mi.

Zawiera alergeny. Seler, gluten Wartos¢ energetyczna: 281 kcal
— Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, jabtko*1szt, kompot*200ml. Wartosé energetyezna: 593 kcal
23 CZERWIEC -WTOREK Wartos¢ energetyezna: 990 kcal
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€ % Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym#*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 278 kcal
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” Kotlet schabowy*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: mleko, satatka z buraczkow=80g, zawiera alergeny: mleko,
kompot Z OWOCéW*200ml. Wartosc energetyczna: 712 kcal

24 \C Z E R W I E C - SRODA Wartosé energetyczna: 873 kcal

3% Rosot drobiowy z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 247 kcal
P \~r 5'
' ﬂ

LB, Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, satata zielona ze Smietang*80g, zawiera
alergeny‘ mleko kompot Z OWOCéW*200ml . Wartos¢ energetyczna: 596 kcal

25 c Z E R W I E C - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 827 kcal
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¥ Zupa rybna z warzywami i majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko Wartosé energetyezna: 194 kcal

m Gulasz wieprzowy*100g, zawiera alergeny: gluten, Kasza*200g zawiera

alergeny.‘ gluten, Ogérek kISZOHy*SOg, kompot Wartos¢ energetyczna: 633 kcal
26 C ZERWIE C - PIATEK Wartosé¢ energetyczna: 801 kcal
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p,*l}} Zupa koperkowa zabielana z zielong pietruszkg*330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 276 keal
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"% Pierogi z owocami i polewg jogurtowo - waniliowg*200g, zawiera
alergeny gluten, ]a]a, mleko, kompot Z OWOCOW*200 ml Wartos¢ energetyczna: 525 kcal
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