
   

15    C Z E R W I E C   - PONIEDZIAŁEK           Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Zupa ziemniaczana z zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: gluten, mleko                                                    Wartość energetyczna: 284 kcal 

 Kurczak w sosie słodko kwaśnym*100g, zawiera  alergeny: gluten, 
ryż*200g, roszpunka*50g, kompot  z owoców*200ml.               Wartość energetyczna: 563 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

16    C Z E R W I E C   - WTOREK                   Wartość energetyczna: 918 kcal  

 Zupa neapolitańska z parmezanem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                                       Wartość energetyczna: 324 kcal  

 Sznycelek mielony*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten,  szpinak duszony z czosnkiem*80g, 
kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 624 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

17    C Z E R W I E C   - ŚRODA                      Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Zupa z fasolowa  na wędzonce z kiełbasa i majerankiem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 305 kcal  

  Makaron z serem białym i masłem*200g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 
brzoskwinia*50g, kompot z owoców*200ml                                  Wartość energetyczna: 642 kcal                

18    C Z E R W I E C   - CZWARTEK               Wartość energetyczna: 822 kcal 

 Zupa ogórkowa zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 242 kcal  

 Karczek duszony w sosie pieczeniowym*100g, zawiera  alergeny: gluten, 

jaja, ziemniaki*200g, alergeny: gluten, mix sałat*80g, alergeny: mleko,  

kompot z owoców*200ml                                                           Wartość energetyczna: 697 kcal                                                                                                                                      

19    C Z E R W I E C   - PIĄTEK                     Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Zupa pomidorowa zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                   Wartość energetyczna: 224 kcal  

  Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, marchew duszona z groszkiem*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 641 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

http://3.bp.blogspot.com/-rpYf7EHY0rU/VIiEk7nB-wI/AAAAAAAAOsA/nHE54JUbk54/s1600/zupa%2Bneapolita%C5%84ska.jpg
http://www.google.pl/url?url=http://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-makaron-carbonara-z-baleronem-i-serem-image32273974&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CB0QwW4wBGoVChMIjKrp4NO6yAIVQ1ksCh3atgx5&usg=AFQjCNGStqKI214cg5WrGf94r7-INGQNFQ

