
 

  

 

01     C Z E R W I E C    - PONIEDZIAŁEK                         Wartość energetyczna: 802 kcal 

 Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                           Wartość energetyczna: 248 kcal 

 Łazanki z mięsem i kapustą*220g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, 

mandarynka*1 szt., kompot z owoców*200ml.                            Wartość energetyczna: 554 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

02      C Z E R W I E C    - WTOREK                                            Wartość energetyczna: 818 kcal 

 Zupa grysikowa z zieloną pietruszką *330 ml. 
                 Zawiera alergeny: seler, gluten.                                      Wartość energetyczna: 182 kcal 

 Eskalopki z piersi kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, mizeria*80g, zawiera alergeny: mleko, 
kompot z owoców*200ml                                                                     Wartość energetyczna: 636 kcal            

 

 

 

03     C Z E R W I E C    - ŚRODA                    Wartość energetyczna: 821 kcal 

 Zupa porowa  z zacierką i zieloną pietruszką*330 ml.   
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 296 kcal 

 Pierogi  mix (ruskie, z mięsem)  z duszoną cebulką*200g, zawiera 

alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owoców*200 ml           Wartość energetyczna: 525 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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