
   

08    C Z E R W I E C   - PONIEDZIAŁEK           Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Barszcz biały zabielany z ziemniakami i majerankiem*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko                          Wartość energetyczna: 285 kcal 

 Gulasz z indyka*100g, zawiera  alergeny: gluten, makaron penne*200g 

zawiera alergeny: gluten, fasolka szparagowa*80g, kompot z owoców*200ml.                                                                                           

                                                                                                                                                                   Wartość energetyczna:  633 kcal                                                       

09    C Z E R W I E C   - WTOREK                   Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Rosół wołowo - drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                       Wartość energetyczna: 247 kcal  

 Stripsy z kurczaka*100g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g 

zawiera  alergeny: mleko, różyczki kalafiora*80g, kompot z owoców*200ml                                                                                   

                                                                                                                   Wartość energetyczna:   689 kcal 

10    C Z E R W I E C   - ŚRODA                      Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Zupa jarzynowa zabielana z zieloną pietruszką *330 ml. 

                 Zawiera alergeny: seler, gluten                                          Wartość energetyczna: 206 kcal 

 Pieczeń z szynki w sosie własnym*100g, kasza bulgur*200g, zawierają 

alergeny: gluten, sałata z kiszonego ogórka, papryki i kukurydzy*80g,               

kompot z owoców *200ml                                                         Wartość energetyczna: 697 kcal                                                                                                                                                                                    

11    C Z E R W I E C   - CZWARTEK               Wartość energetyczna: 822 kcal 

 Krupnik zabielany z warzywami i zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 286 kcal  

  Naleśniki z serem i musem truskawkowym*200g, alergeny: gluten, jajka, 

mleko, kompot z owoców*200ml.                                                      Wartość energetyczna: 551 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

12    C Z E R W I E C   - PIĄTEK                     Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Zupa krem z zielonego groszku z grzankami *330 ml                     

                   Zawiera alergeny: seler, mleko.                                                         Wartość energetyczna: 304 kcal 

  Paluszki  rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z kiszonej kapusty*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 611 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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