
Zasady zwolnień z wychowania fizycznego  

w XXX Liceum Ogólnokształcącym w Krakowie 

 

Podstawą prawną do zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego jest: 

  

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r w sprawie oceniania, klasyfikowania  

i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych: 

 

§ 4.  

1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania 

fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń 

wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.  

 

2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego (…) na podstawie opinii o braku 

możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.  

 

3. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, o którym mowa w ust. 2, uniemożliwia ustalenie 

śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny 

klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 

 

 

  

 

1. Zwolnienie z realizacji zajęć z wychowania fizycznego w 1 lub 2 okresie lub roku 

szkolnym należy dostarczyć do sekretariatu szkoły wraz z odpowiednim 

wnioskiem pobranym z sekretariatu lub ze strony szkoły.  

2. Z realizacji zajęć wychowania fizycznego zwalnia ucznia Dyrektor szkoły na pisemną 

prośbę rodziców/opiekunów prawnych/ucznia pełnoletniego na podstawie 

przewidzianych prawem opinii lekarskich. 

3. Krótkoterminowe zwolnienia lekarskie uczeń przekazuje wyłącznie do nauczyciela 

wychowania fizycznego, który informuje o nich wychowawcę i wicedyrektora szkoły. 

4. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek przebywać 

na lekcji wychowania fizycznego. W przypadku, gdy zajęcia są na pierwszej lub 

ostatniej lekcji uczeń może być na nich nieobecny na wniosek rodziców/prawnych 

opiekunów/siebie. Rodzice/prawni opiekunowie/uczeń pełnoletni biorą wtedy na siebie 

pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo 

syna/córki/podopiecznego/siebie w tym czasie. 

5. Podczas przebywania w obiektach sportowych uczeń powinien posiadać obuwie 

zamienne.  

6. Podczas trwania zajęć uczeń zwolniony zostawia swoje rzeczy (plecak, torbę obuwie 

zamienne itp.) w szatni. 

7. W czasie trwania zajęć uczeń zwolniony nie może korzystać z urządzeń 

telekomunikacyjnych. 

8. Zabrania się uczniowi zwolnionemu z ćwiczeń spożywania posiłków podczas trwania 

zajęć.  

 

 

Załącznik nr 1 – wniosek o zwolnienie 

 

 

 

 



UWAGA – KLASY SPORTOWE 

 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziałów i szkół sportowych 

oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego. 

 

§ 11.  

W uzasadnionych przypadkach uczniowie oddziału sportowego, szkoły sportowej, oddziału mistrzostwa 

sportowego i szkoły mistrzostwa sportowego, którzy ze względu na kontuzję lub inną czasową niezdolność do 

uprawiania sportu nie uczestniczą w zajęciach sportowych, uczęszczają na pozostałe zajęcia edukacyjne. 

 

§ 12.  

W przypadku opinii trenera lub instruktora prowadzącego zajęcia sportowe, lub opinii lekarza, uzasadniającej 

brak możliwości kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, uczeń przechodzi od nowego roku szkolnego 

lub nowego semestru do oddziału szkolnego działającego na zasadach ogólnych. 


