XXX Liceum Ogolnoksztalcace

im. §w. Brata Alberta — Adama Chmielowskiego w Krakowie

NAJWAZNIEJSZE WYTYCZNE DOTYCZACE ORGANIZACIJI

KSZTALCENIA I POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

(opracowano na podstawie Statutu XXX LO, tekst jednolity z dnia 02.12.2025 r.)

1. Zwolnienia z zaje¢ (§31 Statutu, Rozporzadzenia MEN)
1.1. Zwolnienie z wychowania fizycznego

1) Uczen moze zosta¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen lub catych zajgc

wychowania fizycznego na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

2) Procedura: Rodzic sktada wniosek (do pobrania w sekretariacie szkoty lub na stronie szkoty)

wraz z zaswiadczeniem lekarskim. Dokumenty nalezy dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu
szkoly.

1.2. Zasady zwolnien z wychowania fizycznego w XXX Liceum Ogolnoksztalcagcym w Krakowie

Podstawg prawng do zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego jest:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidow i shuchaczy w szkotach publicznych:

§ 4.
Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okres§lonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania
fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego (...) na podstawie opinii o braku
mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zaj¢ciach wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajec¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia ustalenie $rodrocznej
lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

1)

2)

3)

Zwolnienie z realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego w 1 lub 2 okresie lub roku szkolnym
nalezy dostarczy¢ do sekretariatu szkoly wraz z odpowiednim wnioskiem pobranym
z sekretariatu lub ze strony szkoty.

Z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego zwalnia ucznia Dyrektor szkoty na pisemng prosbe
rodzicow/opiekunéw prawnych/ucznia pelnoletniego na podstawie przewidzianych prawem
opinii lekarskich.

Krotkoterminowe zwolnienia lekarskie uczen przekazuje wylacznie do nauczyciela
wychowania fizycznego, ktory informuje o nich wychowawce 1 wicedyrektora szkoty.



4) Uczen zwolniony z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego ma obowiazek przebywac
na lekcji wychowania fizycznego. W przypadku, gdy zajg¢cia sa na pierwszej lub ostatniej
lekcji uczen moze by¢ na nich nieobecny na wniosek rodzicow/prawnych opiekundéw/siebie.
Rodzice/prawni opiekunowie/uczen petnoletni biorg wtedy na siebie pelng odpowiedzialnos¢
prawng za pobyt 1 bezpieczenstwo syna/corki/podopiecznego/siebie w tym czasie.

5) Podczas przebywania w obiektach sportowych uczen powinien posiada¢ obuwie zamienne.

6) Podczas trwania zaje¢ uczen zwolniony zostawia swoje rzeczy (plecak, torbe obuwie
zamienne itp.) w szatni.

7) W czasie trwania zaje¢ uczen zwolniony nie moze korzysta¢ z urzadzen telekomunikacyj-
nych.

8) Zabrania si¢ uczniowi zwolnionemu z ¢wiczen spozywania positkow podczas trwania zajec.

Podstawa prawna dla klas sportowych:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkoét sportowych oraz
oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego.

§11.

W uzasadnionych przypadkach uczniowie oddziatu sportowego, szkoty sportowej, oddzialu mistrzostwa sportowego i
szkoty mistrzostwa sportowego, ktorzy ze wzgledu na kontuzj¢ lub inng czasowa niezdolno$¢ do uprawiania sportu nie
uczestnicza w zajeciach sportowych, uczeszczaja na pozostate zajecia edukacyjne.

§ 12.

W przypadku opinii trenera lub instruktora prowadzacego zajecia sportowe, lub opinii lekarza, uzasadniajacej brak
mozliwo$ci kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, uczen przechodzi od nowego roku szkolnego lub nowego
semestru do oddziatu szkolnego dziatajacego na zasadach ogdlnych.

1.3. Zwolnienie z nauki drugiego jezyka obcego nowozytnego

1. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia:
1) zuszkodzeniem stuchu,
2) z gleboka dysleksja rozwojowa,
3) zafazja,
4) z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi,
5) zautyzmem, w tym z zespolem Aspergera.
2. Zwolnienie nastepuje na wniosek rodzicéw lub pelnoletniego ucznia oraz na podstawie:
1) opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym specjalistycznej, lub

2) orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, z ktérego wynika potrzeba zwolnienia
z nauki jezyka.

3. Wniosek mozna pobra¢ w sekretariacie szkoly lub na stronie szkoty. Dokument wraz
z wymaganymi zalacznikami nalezy dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu szkoly.



4. Zwolnienie obowigzuje do konca danego etapu edukacyjnego.

2. Wsparcie, rehabilitacja i pomoc psychologiczno-pedagogiczna (§6-7, §18, §31 Statutu)
1. Uczen posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ma prawo do 2 godzin zajegc
rewalidacyjnych tygodniowo.

2. Po dokonaniu Wielospecjalistycznej Oceny Funkcjonowania Ucznia (WOFU) moze otrzymac
dodatkowe godziny pomocy psychologiczno-pedagogicznej (np. =zajecia korekcyjno
kompensacyjne, zajecia wyrdwnawcze, terapia pedagogiczna, logopedyczna itp.)
w zaleznos$ci od mozliwosci organizacyjnych szkoty.

3. W przypadku zwolnienia z WF istnieje mozliwo$¢ przyznania zaje¢ rehabilitacyjnych
w zamian w wymiarze 3h lekcyjnych tygodniowo (uczniowie z odpowiednim
orzeczeniem/zaswiadczeniem lekarskim).

4. Zgodnie z przepisami na organizacje nauczania indywidualnego, ZSK lub innych zajeé
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej dyrektor szkoty ma miesigc. Staramy si¢
jednak zamkna¢ calg procedure w maksymalnym okresie 2 tygodni.

5. Dokumenty (orzeczenia, opinie, inne) nalezy dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu szkoly.

3. OKkres rozpoznawania potrzeb (§6-7, §18 Statutu)
1. Wrzesien jest okresem obserwacji i rozpoznawania potrzeb uczniow.

2. Nauczyciele prowadza obserwacje pedagogiczng, ktorej wynikiem jest opracowanie

dostosowan edukacyjnych do konca wrze$nia.

4. Obowigzki nauczycieli (§18, §31, §41, §58 Statutu)
1. Dostosowanie metod pracy, form sprawdzania wiedzy i tempa nauki do indywidualnych
potrzeb ucznia jest obowigzkowe.

2. Dostosowania nalezy wdrozy¢ w terminie 28 dni od otrzymania opinii lub orzeczenia.

3. Konieczna jest wspoOtpraca Rodzica z pedagogiem, psychologiem 1 specjalistami oraz
dokumentowanie podejmowanych dziatan (IPET, spotkania zespotow).

4. Prosimy o zapoznanie si¢ z §58 Statutu XXX LO w Krakowie.
5. Pomoc rzadowa — ,,Wyprawka szkolna” (2026)

1. Program obejmuje dofinansowanie zakupu podrgcznikow, materiatow edukacyjnych
1 ¢wiczeniowych dla uczniéw niepetnosprawnych.

2. Wnioski nalezy sklada¢ w sekretariacie szkoly zgodnie z komunikatami na Portalu
Edukacyjnym Miasta Krakowa.

https://tiny.pl/bn2zfwit6

3. Szkota przekazuje list¢ uprawnionych uczniow do MOPS (ul. Jozefinska 14, Krakow)
poczatkiem wrzesnia 2026 r.

6. Procedura skladania wnioskow i dostarczania dokumentacji (§6, §18, §31 Statutu)
1. Uczniowie lub rodzice ubiegajacy si¢ o wydanie opinii psychologiczno-pedagogicznej ze
szkoly powinni zglosi¢ si¢ do sekretariatu w celu uzupetnienia odpowiedniego wniosku lub


https://tiny.pl/bn2zfwjt6

pobra¢ go ze strony szkoty a nastepnie uzupetliony dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu
szkoty.

2. Wzdbr wniosku o indywidualne nauczanie nalezy pobra¢ w sekretariacie szkoly lub strony
szkoly, a nastepnie — po uzupelnieniu — dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu szkoly.

3. Wszelkie (w oryginale) opinie psychologiczno-pedagogiczne, orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego oraz orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania muszg by¢é
dostarczone osobiscie do sekretariatu szkoly przez rodzicéw lub pelnoletniego ucznia.

7. Oswiadczenia w sprawie nauki religii/etyki

1. Os$wiadczenia o zapisie na zaj¢cia sktadane sg na kwestionariuszu rekrutacyjnym dostepnym
w sekretariacie szkoty i na stronie internetowej szkoty.

2. Zajecia z religii w naszej szkole z religii prowadzi katecheta.

3. Zajecia z etyki w naszej szkole prowadzi doktor filozofii.

8. Oswiadczenia o rezygnacji z modulu zdrowie seksualne na przedmiocie edukacja zdrowotna

1. Os$wiadczenie nalezy ztozy¢ przez dziennik Librus do wychowawcy klasy. Uczen nieobecny
na zajeciach otrzymuje nieobecnos¢ usprawiedliwiona.

2. Zajecia z edukacji zdrowotnej prowadzi w naszej szkole nauczyciel dwdch specjalnosci:
psycholog i dietetyk.

9. Korespondencja z dyrektorem

1. Zgodnie z Kodeksem postgpowania administracyjnego (art. 35-36 KPA), organ publiczny
—awiec rowniez dyrektor szkoty — ma do 30 dni na udzielenie odpowiedzi na pismo. Oznacza
to, ze dyrektor nie zawsze moze odpowiedzie¢ natychmiast, zwlaszcza jesli sprawa wymaga
wyjasnien czy konsultacji. Staramy si¢ jednak aby rozwigzanie trudnej sprawy zamkngé
w okresie maksymalnie 2 tygodni, sprawy proste staramy si¢ rozwigzywac na biezaco.

10. Droga stuzbowa (hierarchia zglaszania problemow)

1. W szkole obowigzuje hierarchia rozwigzywania problemow, aby sprawy mogty by¢ zalatwiane
mozliwie szybko i na odpowiednim poziomie:
a) w pierwsze] kolejnosci zglasza si¢ sprawe wychowawcy, ktory najlepiej zna klase
1 sytuacje dziecka,
b) jesli problemu nie uda si¢ rozwigza¢, warto zaangazowaé w spraw¢ pedagoga lub
psychologa szkolnego, a nastepnie wicedyrektora,

c¢) jesli problemu nie uda si¢ rozwigza¢ rodzic moze zwrocic si¢ do dyrektora,

d) dopiero w dalszej kolejnosci — gdy wczesniejsze etapy nie przyniosg efektu — mozna

kierowac sprawe do organu nadzorujgcego, czyli kuratorium.
Zasady dotyczace kolejnosci zglaszania spraw nie maja na celu utrudniania kontaktu, lecz
umozliwienie ich rozwigzania jak najblizej ucznia, z uwzglednieniem jego dobra oraz w mozliwie
najkrotszym czasie. Szkota dysponuje dobrze przygotowang kadra pedagogiczng i specjalistyczna,



gotowa do udzielenia pomocy i podjecia odpowiednich dziatan. Zachgcamy zatem, aby wszelkie
watpliwosci 1 trudno$ci w pierwszej kolejnosci omawia¢ z wychowawcg, nauczycielem, pedagogiem,
psychologiem 1 ewentualnie dyrekcja szkoly. Otwarta rozmowa, przedstawienie argumentow,
wymiana spostrzezen oraz wzajemny szacunek najczesciej pozwalaja szybko wyjasni¢ sytuacje
i znalez¢ rozwigzanie korzystne dla dziecka. Kierowanie sprawy bezposrednio do Kuratorium
Oswiaty, bez wczesniejszego podjecia proby jej wyjasnienia w szkole, moze niepotrzebnie wydtuzy¢
caly proces i utrudni¢ szybkie podjecie dziatan. Wspotpraca rodzicéw ze szkoty jest zazwyczaj
najskuteczniejsza droga do rozwigzania problemu, a przede wszystkim najlepiej stuzy dobru ucznia.

Dyrektor XXX LO w Krakowie
dr inz. Grzegorz Gawltowski



